STE N RZON

DE POR QUE NO HAY ALCOHOL EN SU BANDEJA DE ALMUERZD



Por qué debe hablar con sus hijos sobre el consumo de alco-

hol en menores de edad:

e Entre los estudiantes de escuela intermedia de DC, la edad
promedio del primer consumo de alcohol es de diez anos.

e Casi el 19 por ciento de los estudiantes de secundaria de DC
reportan haber consumido su primera bebida alcohélica antes
de los 13 afos.

Sepa ddénde estan sus hijos, con quién estan saliendo, y converse con
ellos sobre las bebidas alcohdlicas. Reduzca las posibilidades de que
sus hijos consuman alcohol conversando con ellos a temprana edad.

Para mas consejos sobre como hablar con sus hijos
Hable. acerca del alcohol, visite
Ellos lo escuchan. www.theresareasondc.com

Fuente: Encuesta sobre el Comportamiento de Riesgo en Jévenes de DC, 2015
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Esta campana forma parte de la campaiia de medios nacionales para la Prevencién del Consumo ’T
de Alcohol en Menores de Edad, “Hable. Ellos lo escuchan’; realizada por la Administracion T - @ DrugFreeDC
de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés).




